
12/20（金）
申込〆切

中高生のためのレベルアップワークショップ
文化芸術の卵育成事業

参加無料

1月11日（土）・12日（日）

・18日（土）・19日（日）・

2025年

全４回
13:00〜17:00

スキンケアの基礎からヘアメイク体験、アイドル・Kpop風メイクや
ファッションショーメイク、介護美容の応用までをプロから学べる全4日間のワークショップ。
メイクのテクニックを学んで、なりたい自分になろう！！

【会場】ココキタ（北区豊島5-3-13）　
【対象】北区在住・在学の中高生またはその年齢に当たる方 ※原則4日間参加できる方
【定員】１０名（抽選）　
【持ち物】①筆記用具  ②使用しているメイク道具  ③ハンドタオル２枚
【申込方法】右記申込専用フォームからご応募ください。11月20日（水）9時より受付開始。

【主催】（公財）北区文化振興財団  【共催】東京都北区  【後援】北区教育委員会

ヘ
ア
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

本
多 

真
美

講師

な
り
た
い
自
分
に
変
身



としま若葉小

◀至・王子神谷駅

日本出版販売
王子流通センター

至・西新井▶

豊島五丁目団地

バス停
「豊島五丁目団地」

バス停
「豊島六丁目」

コミュニティ
アリーナ

至・王子駅
▼

本多 真美本多 真美
【講師】

１日目テーマ

コスメ・スキンケアの基礎からリップとポイントつけまつげの練習をします。
「メイクの基礎」

プロフィール
元看護師で美容師免許を持つヘアメイクアップアーティスト。一世風靡した伝説の雑誌「小悪魔
ageha」で盛りヘアから盛りメイク、ビューティーメイクまで幅広い技術を生かし、ヘアメイクとしての
キャリアをスタート。雑誌、広告、TV、舞台、モデルやタレント、アーティスト、声優と幅広くさまざまな
分野でヘアメイクを手掛けている。前職のノウハウを生かし、近年注目の介護美容の第一人者として
も活動。日本国内のみならず、パリ、ニューヨーク、ロンドン、上海と活動の幅を広げている。

11 1111月月 日日土土

2日目テーマ

初日の復習からヘアメイクの基礎などを学びます。
「ヘアメイク体験」11 1212月月 日日日日

3日目テーマ

アイドル風、Kpop風、舞台メイク、ファッションショーメイクなど
自分の憧れのメイクを学びます。

「憧れのあの人になるメイク」11 1818月月 日日土土

4日目テーマ

介護美容とヘアメイクの違いや、
シミ・シワ・ニキビを隠すメイク技術などを学びます。

「介護美容と誰かにメイク」11 1919月月 日日日日

【主催・問合せ】（公財）北区文化振興財団 ☎03-6338-5711（月曜除く9：00～17：00）
 URL　https://kitabunka.or.jp/cocokita/　　　　　　　で検索!　　　@cocokita 
【共催】東京都北区　【後援】北区教育委員会

【アクセス】北区豊島5-3-13

レベルアップワークショップとは！？

スケジュール

未来ある中学生・高校生を対象にした、文化・芸術にかかわる一歩踏み込んだ内容のワークショップです。
過去には音楽、演劇、ダンスなど、様々な分野のワークショップを開催しています。

最寄り駅： JR 京浜東北線王子駅・東京メトロ南北線王子駅・都電王子駅前
都 バ ス： 豊島五丁目団地行・宮城循環・西新井駅行「豊島六丁目」下車　徒歩3分

メイクアップワークショップ
【会場】ココキタ（北区豊島5-3-13）　
【対象】北区在住・在学の中高生またはその年齢に当たる方  ※原則4日間参加できる方
【定員】１０名（抽選）　【持ち物】①筆記用具  ②使用しているメイク道具  ③ハンドタオル２枚
【申込方法】右記申込専用フォームからご応募ください。11月20日（水）9時より受付開始。　　　　　　　　　　　　　   
【申込〆切】12月20日（金）

ココキタ


